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FICHE D’INSCRIPTION

ZEN-STRETCHING
SAISON 2026 « 2027

) oo

Vendredi « 18 h—19h

Cours sur 33 semaines
________________________________________________________________________________ du 9 septembre 2026 au 18 juin 2027

Tlichone (hors vacances scolaires)

0O 12 € i Gl 296 €
Cours a l'unité Forfait

sans engagement 1 cours / semaine

MODALITES DE REGLEMENT
@ INFORMATIONS UTILES
[J Cheque

O réglement annuel

Les cours sont proposés en petits groupes
O réglement en 3 fois afin de favoriser une pratique de qualité

O réglement en 10 fois dans une ambiance calme, conviviale

et bienveillante.
[0 Especes
>4 [] Jautorise Carré Zen i utiliser mon adresse e-mail et mon numéro de téléphone
pour recevoir les informations relatives aux cours et aux activités de Carré Zen.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

CARRE ZEN
Anne-Sophie Saturnin
L 0663162977
B4 carre.zen44@gmail.com
@ www.carrezen-labaule.fr

Signature :




